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จากข้อมูลการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

สถานการณโ์รคไข้เลือดออกในปี 2563 ตัง้แต่วันที ่1 ม.ค.-28 ก.ค. 
63 มีรายงานผู้ป่วยทั่วประเทศ 59,842 ราย เสียชีวิต 38 ราย โดยพบผู้ป่วย
กระจายทั่วทุกภูมิภาค โดยจังหวัดที่พบอัตราป่วยสูงสุด คือแม่ฮ่องสอน 
รองลงมาคือระยอง นครราชสีมา และชัยภูมิ ตามล าดับ ส่วนกลุ่มอายุที่
พบอัตราป่วยมากสุด 3 อันดับแรกคือกลุ่มอายุ 15-24 ปี รองลงมาคือ 10-
14 ปี และ 25-34 ปี ตามล าดับ 

โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสียชีวิตของผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกที่
ส าคัญ ได้แก่ การมีโรคประจ าตัว เช่น โรคไม่ตดิต่อเรือ้รัง การมีภาวะอ้วน 
การไปพบแพทยช้์า แพทยว์ินิจฉัยคร้ังแรกเป็นโรคอื่น และการมีประวัติ
รับประทานยาในกลุ่มยาต้านการอักเสบทีไ่ม่ใช่สเตยีรอยด์
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การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพประจ าสัปดาหนี์้ คาดว่าในช่วงนี้จะมีโอกาสพบผู้ป่วยโรค
ไข้เลือดออกเพิ่มขึน้ในหลายพืน้ทีไ่ด้ เน่ืองจากเป็นช่วงฤดูฝน มีฝนตกอย่างต่อเน่ือง อาจท าให้เกิดน ้าขังตาม
ภาชนะและวัสดุต่างๆ เป็นแหล่งเพาะพันธุลู์กน า้ยุงลาย ซึง่เป็นสาเหตุของโรคไข้เลือดออก

กรมควบคุมโรค จึงขอแนะน าประชาชนและทุกหน่วยงาน ร่วมกันก าจัดแหล่งเพาะพันธุยุ์งลาย
บริเวณบ้านและในชุมชน ตามมาตรการ “3 เกบ็ ป้องกัน 3 โรค” ดังนี ้1.เก็บบ้านให้สะอาด เช่น พับเก็บเสือ้ผ้า
ใส่ในตู้หรือแขวนให้เรียบร้อย เพื่อไม่ให้มีมุมอับทึบเป็นที่เกาะพักของยุง 2.เก็บขยะที่อยู่บริเวณรอบบ้าน 
เก็บภาชนะใส่อาหารหรือน ้าดื่มทีท่ิง้ไว้ใส่ถุงด า และน าไปทิง้ลงถังขยะ เพื่อไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุยุ์ง และ 
3.เก็บน ้า ภาชนะที่ใส่น ้าเพื่ออุปโภค บริโภค ต้องปิดฝาให้มิดชิด ล้างคว ่าภาชนะใส่น ้า และเปลี่ยนน ้าใน
กระถางหรือแจกันทุกสัปดาห์ ป้องกันไม่ให้ยุงลายวางไข่ ซึ่งจะสามารถป้องกันได้ 3 โรค คือ 1.โรค
ไข้เลือดออก 2.โรคตดิเชือ้ไวรัสซกิา และ 3.โรคไข้ปวดข้อยุงลายหรือโรคชิคุนกุนยา 

นอกจากนี ้ประชาชนสามารถป้องกันไม่ให้ยุงกัดได้ โดยสวมใส่เสือ้แขนยาวและกางเกงขายาว 
ใช้สารไล่ยุงชนิดต่างๆ เช่น โลช่ันกันยุง ตะไคร้ หรือสารเคมีอื่นๆ นอนในมุ้ง และหากมีอาการไข้สูง ปวด
ศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนือ้ หน้าแดง มีผื่น มีรอยจ า้เลือดหรือจุดเลือดออกตามล าตัว แขน ขา เบื่ออาหาร จุก
แน่นลิน้ป่ี หรือสงสัยว่าป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก ให้ไปพบแพทยโ์ดยเร็ว สอบถามเพิ่มเติมได้ที่สายด่วนกรม
ควบคุมโรค โทร.1422


